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 .     
         
    ( - ).   

      
          

,     «  2030»,    
         

   ,     
.          

,   ,    , 
      ,    

 -    .    
          

   -      ,  
   ,     
  .  ,       

,        
     (  . .,  . ., 2024; 
 . ., 2020, 2021, 2025).  

 -       
     

,        (  . ., 
 . ., 2025).       

   ,     
    . -     

      ,  
        

.  
   - ,     

 ,      - , 
     ,   ChatGPT, Gemini, 

Claude  DeepSeek,     GigaChat   AI. 
  -      

  ,     , 
       

 .      , 
  -   ,     

        
   (Han D., 2020),   

    (Aliakbari M., Barzan P., Allahveysi S.P., 
Bakhtiarvand M., 2025; Yang H., Kim H., Lee J., Shin D., 2022),  

   (  . .,  . .,  . ., 
 . ., 2024; Fitria T.N., 2023),    

  (  . ., 2025).      
     -  



4 
 

  ,   ,     
   (  . ., 2026).  

    . .   . .  (2025) 
   -     

        , 
         

  ,    .   
     ,   

    ,     
 ,    -    

 (  . .,  . .,  . ., 2025;  . ., 
 . ., 2024;  . ., 2026; Fitria T.N., 2023; Male H., Timu T. M., 

Sabrina D., 2025; Mahapatra S., 2024; Marzuki, Widiati U., Rusdin D., Darwin, Indrawati I., 
2023; Lee Y.-J., Davis R.O., Lee S.O., 2024; Nguyen P.H., Dieu N.B., 2024).    

    -     
       

  .  
  .     -

        
    ,   

,    -     
 .      

   ,         ,  
    : 

•        
-  (  . .,  . ., 2025;  . ., 2024; 

 . ., 2024;  . .,  . ., 2025;  . ., 2024; 
 . ., 2025); 

•    -     
        (  . ., 2022; 

 . .,  . .,  . ., 2023;  . .,  . ., 
2025;  . .,  . ., 2025;  . ., 2023, 2025;  . ., 
2024;  . .,  . ., 2024;  . ., 2025;  . ., 2023, 
2024;  . .,  . ., 2023, 2024;  . .,  . ., 

 . ., 2024;  . .,  . ., 2023;  . ., 
 . ., 2023;  . ., 2023, 2024; Hanh N.H., Huyen P.M., 2025; Kim H.S., 

Cha Y., Kim N.Y., 2021; Koraishi O., 2023); 
•         

  -    -  (  . .,  . ., 
2024;  . ., 2025;  . ., 2026;  . .,  . ., 

-  . ., 2025;  . .,  . ., 2025;  . ., 2026; 
 . ., 2024;  . ., 2024;  . .,  . ., 2026; 

 . ., 2026;  . .,  . , 2024;  . ., 2024, 2026; 
 . ., 2024; Hoang N.T., Han D.N., Le D.H., 2023; Hwang W.Y., Nurtantyana R., 

Purba S., Hariyanti U., Indrihasari Y., Surjono H.D., 2023; Marzuki, Widiati U., Rusdin D., 
Darwin, Indrawati I., 2023); 

•        
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-     (  . .,  . ., 
2025;  . ., 2026;  . ., 2026;  . ., 

 . .,  . .,  . ., 2026;  . ., 2025, 2026; 
 . ., 2025;  . .,  . ., 2025;  . .,  . ., 

2025;  . .,  . ., 2025; Kohnke L., Zou D., Xie H., 2025; 
Taghizadeh M., Ejtehadi A., 2023; Zegarra Ramírez L.E., Cáceres-Nakiche K., Carcausto-
Calla W.H., 2025); 

•      
(  . ., 1988,  . .,  . ., 2009;  . ., 2003;  . ., 

 . .,  . ., 2000;  . ., 1991;  . ., 2004; 
 . ., 2002;  . ., 2024;  . ., 2021;  . ., 2024; 

 . ., 2007; Bachman L.F., Palmer A.S., 1996; Canale M., Swain M., 1980; 
Hymes D., 1972; Savignon S.J., 1983; Van Ek J.A., 1986); 

•        
(  . ., 2022;  . .,  . ., 2018;  . ., 2026; 

 . ., 2016;  . ., 2023;  . .,  . ., 2012; 
 . ., 2023; Atkinson D., 2003; Allami H., Najari B., Tajeddin Z., 2025; Fu Z., 

Liu Y., 2025; Hamp�Lyons L., Henning G., 1991; Nishino T., Atkinson D., 2015; 
Sommers N., 1980; Toscu S., 2023)   (  . ., 2025;  . ., 
2023;  . .,  . ., 2013;  . ., 2022;  . ., 
2018;  . ., 2021;  . .,  . ., 2018;  . ., 

 . .,  . ., 2023;  . ., 2018;  . ., 2024; 
Dendrinos B.,2006; Sperti S., 2022). 

        , 
       

   - ,      , 
        

(  . ., 2025)        
  -       

(  . .,  . .,  . ., 2026;  . ., 
 . .,  . ., 2023).      

        , 
       

      .  , 
 ,        : 

1)        
  ,       -

    ; 
2)         , 

      
      - ,      

 -     ,   
 ; 

3)      -   
         
  - ; 

4)        
        - ; 
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5)        
       - . 

       
   ,      

     :  
–          

        
       , 

        
       

        
- ; 

–      , 
  - ,        

    ; 
 –        

    , 
       .  

     
:       

        - ? 
        
 «      

       -  (  , 
 )».  

 :      
      . 
 :     

        - . 
       

        
    - ,      

   -  .  
 : 

1)       
  ,       -

    ; 
2)        ,  

         
  - ,      -    

 ,    ; 
3)    -    

         
 - ; 

4)       
        - ; 

5)       
       - ; 
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6)        -
 . 

 :     
       -   ,  

    : 
•  -    ,   -

  ,      
  - : )   - ; 

)  ; )   ; )  
 ; )   ; )    

  ; )     ; 
)    XXI ; 

• -   : )  
     

         (B1-B2) 
      CEFR; )  

     -    
  - ; )     

    - ; )     
  - ; )    -  
  ; )       

      ; 
•   : 1)  ; 

2)  ; 3)  ; 4)   
 - ; 5)    ; 6)  ; 

7)  ; 8)  .  
         
,    : 

–   :     
  -     

  ;       
 -     ;  
     ; 

–  : :   
  , ,     , 

; :    -
        

   ; :  
     ,   

   -     
.    

      
-   (  . , 1990;  . ., 1980; 
 . ., 1982;  . ., 1985;  . ., 1975;  . ., 1969; 

 . ., 2013;  . ., 1974);   
(  . ., 1988;  . .,  . ., 2003;   . ., 2003;  . ., 
2004;  . ., 2003, 2017;  . ., 2007; Bachman L.F., Palmer A.S., 1996; 
Canale M., Swain M., 1980; Hymes D., 1972; Savignon S.J., 1983; Van Ek J.A., 1986); 
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-   (  . .,  . ., 2014; 
 . ., 2007;  . .,  . ., 2023;  . ., 
 . ., 2013;  . ., 2005;  . ., 2008;  . ., 2003; 

  (  . ., 1980;  . ., 1977;  . ., 
 . .,  . ., 1970;  . ., 1977;  . ., 1974; 

 . ., 1981;  . ., 1978);   ( -  . ., 
1998;  . ., 2004;  . ., 1975;  . ., 1994;  . ., 1990; 

 . ., 1982);     
(  . ., 2022;  . ., 2020;  . .,  . ., 2024; 

 . .,  . ., 2025;  . ., 2020, 2021, 2025). 
        

     (  . ., 1988,  . ., 
 . ., 2009;  . ., 2003;  . ., 2016;  . .,  . ., 

 . ., 2000;  . ., 1991;  . ., 2004;  . ., 2002; 
 . ., 2024;  . ., 2021;  . ., 2024;  . ., 1986; 

 . ., 2007);      
 (  . ., 1988;  . .,  . ., 2009;  . ., 1989; 1991; 

 . ., 1999;  . ., 1981;  . .,  . ., 
 . ., 2000;  . .,  . ., 2018;  . ., 1983, 2010; 
 . ., 1991;  . ., 1986;  . ., 2016;  . ., 2003; 

 . ., 2000;  . ., 1964;  . ., 2002;  . ., 2023; 
Flower L., Hayes J., 1981; Hamp�Lyons L., Henning G., 1991; Kaplan R.B., 1966; Perl S., 
1979; Raimes A., 1985; 1987; Sommers N., 1980; Zamel V., 1982, 1983; Atkison D., 2003; 
Nishino T., Atkinson D., 2015)    (  . ., 2025; 

 . ., 2023;  . .,  . ., 2013;  . ., 2022; 
 . ., 2018;  . ., 2021;  . .,  . ., 2018; 

 . .,  . .,  . ., 2023;  . ., 2018; 
 . ., 2024; Dendrinos B.,2006; Sperti S., 2022);   

      (  . ., 
 . ., 2024;  . ., 2025;  . ., 2026;  . ., 

 . ., -  . ., 2025;  . .,  . ., 2025; 
 . ., 2026;  . ., 2024;  . ., 2024;  . ., 

 . ., 2026;  . ., 2026;  . ., 2023, 2024;  . ., 
 . , 2024;  . ., 2024, 2026;  . ., 2024; Hoang N.T., 

Han D.N., Le D.H., 2023; Hwang W.Y., Nurtantyana R., Purba S., Hariyanti U., 
Indrihasari Y., Surjono H.D., 2023; Marzuki, Widiati U., Rusdin D., Darwin, Indrawati I., 
2023);        

      
(  . .,  . ., 2025;  . ., 2026;  . ., 
2026;  . .,  . .,  . .,  . ., 2026; 

 . ., 2025, 2026;  . ., 2025;  . .,  . ., 2025; 
 . .,  . ., 2025;  . .,  . ., 2025; Kohnke L., 

Zou D., Xie H., 2025; Taghizadeh M., Ejtehadi A., 2023; Zegarra Ramírez L.E., Cáceres-
Nakiche K., Carcausto-Calla W.H., 2025). 

-   :  
      

«     . . » ( . ), 
   .  -  
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  142  2    44.03.01 
«   (  «  »)», 45.03.01 «  
(  «  »)», 45.03.02 «  (  «  

      »)».  
   .    

 2023 .  2026 .: 
  (2023 – 2024 .)  -  

  .       
   :   
,  ,  ,    , 

  ,      
     ,   

     .    
       . 

  (2024 – 2025 .)      
    -  . 
          

         -
;        

  ,     
  .   

  (2025 - 2026 .)     
     .     

    -     
 ;  -   

   ;     
  ,     ; 

 ,    ; 
       

   . 
  : 

•       
       - ;  

•       ,  
         
  - ,      -    

 ,    ; 
•       

  ,       -
    ; 
•    -    

         
 - ;   

•       
        - ; 

•       
       - .  
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  :  
-       

         -
; 

-      -  
         

     ; 
-    ,    
          

         
     ,  

         
      

      - ; 
    ,   -

,          
  ;     

      
,        .  

  : 
•        

        - ; 
•       

        
  ;  

•    ,    
         

 - ; 
•           
     ,    

  -       
    .  

    . 
1.      

         -
,   -   ,  

      - : 
)   - ; )  ; )  

 ; )   ; )   ; 
)      ; )   

  ; )    XXI . 
2.      -   

       
 .     ,  
    -  : 1)     

; 2)   ; 3)   / 
 ; 4)     ; 

5)  ,      ; 6)   
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 /  ,   ; 7)    / 
; 8)  /   /     

; 9)    /  ; 10)  
    ; 11)   

  ; 12)   ; 13)  
    ; 14)    

   /  ; 15)   
      ; 16)  /   
  .    ,     
 -  : 1)   ; 2)  / 

 ; 3)  ; 4)     
; 5)  ; 6)   ; 

 : 7)      ; 
8)     ; 9)  -

       ;  
  : 10)       

; 11)     . 
3.      

      -      
-  : )    

          
  (B1-B2)      

 CEFR; )       -  
    - ; )    

     - ; )  
     - ; )   

 -    ; )      
       . 

4.         
       

       - : 1)  
,       , 

   -      
     ,      

      -      
   ; 2)  ,  

        , 
       - ;   

       - ; 
3)  ,    

 -      ,   
    -     ; 

4)    -    , 
    ;     

      - ; 5)  
       (  -

    )   ,     
     - ,   
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 - ,     -    
  ; 6)      

        
   ; 7)     

 ,      ; 
8)          

   .  
5.      

       -    
 ,    : 1) ,  
  ,     

; 2)  ,    –   
    ; 3)  , 

 - , , -
,    ,    

 (    , , 
  , ),  (  

 , -    
, , ,    

 ,      
,  )    (  

  «  –   – », 
  -     , 

 ,  , , 
 ); 4)  ,  

-  ,  , , 
   ; 5) -  ,  

   ,    .   
         

         -
;       

  ,       -
    ;    -

    ,    ; 
       

       - ;   
;  -  ,  

   ;    
        

    . . . 
    .   

         
    -     
    «     
. . »,          

 ,    «  . 
  » ( , 2023–2025 .).   

     2025 / 2026     -
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    2    
   . . .  

      
       

     ,   ; 
    ,    

;   -   
      ;  

  ,   
 ;      

    . 
 :    ,  ,  

 , ,  , 4 .   
 6   18 . 

   303 . 
 

   
 

       
        

    - .       
    «   

»       (  . ., 1988; 
 . ., 1989, 1991;  . ., 2002;  . ., 2004;  . ., 2007; 

Hymes D., 1972; Canale M., Swaine M., 1980; Savignon S.J., 1983; van Ek J.A., 1986; 
Bachman L.F., 1990; Bachman L.F., Palmer A.S., 1996).    

  « »  «  »,   
  ,     .   

  Common European Framework of Reference (CEFR, 2020) 
    . 

        
    -   ,  

  ,  ,   
  .       

 ,      
         (  . ., 

 . ., 2021;  . ., 2020;  . ., 2010;  . ., 
 . ., 2024;  . .,  . ., 2022;  . ., 

 . ., 2009; Fitria T.N., 2021; Kusuma I.P.I., 2022; Sulistyani S., 
Riwayatiningsih R., 2020; Toscu S., 2023).      

   :   
   ,   , 

    ,   ,  . 
       « »  

           
            

(  . .,  . ., 2013;  . ., 2018;  . ., 2021; 
 . ., 2018; Dendrinos B., 2006; Sperti S., 2022).    
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       CEFR (2020): 
 ,       .  

  « - »,     
- .  

 -  –     
  (   )      

  .     ,      
,         . 

 -     :     
( )   .  -     

 -    (  . ., 
 . .,  . ., 2024). 

 -        
       ,    

     ,     
      .  

        , 
     .   

 -    :    
( )       .  

-           : -
, - , , ,  

 -  (  . .,  . .,  . ., 2024). 
       1.1  1.2  

       
 ,       -    

 .  
    ,    
  -  : 1)     ; 

2)   ; 3)   /  
; 4)     ; 5)  , 
     ; 6)    /  

,   ; 7)    / ; 8)  / 
  /     ; 9)   

 /  ; 10)      
; 11)     ; 12)  

 ; 13)      
; 14)       / 

 ; 15)         
; 16)  /     .  

   ,      -  
: 1)   ; 2)  /  ; 

3)  ; 4)     ; 
5)  ; 6)   ;  : 
7)      ; 8)  

   ; 9)  -  
      ;    
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: 10)       ; 
11)     . 

          
    -    , 

   - ,   - , 
       (  . ., 

 . ., 2025;  . .,  . ., 2025;  . ., 
 . .,  . .,  . ., 2026;  . ., 2025;  . ., 
 . ., 2025).    -    

 ,        
(    ),      

  .   ,  
 -    ,    

 (  . ., 2026;  . .,  . .,  . ., 2023; 
 . .,  . ., 2024;  . ., 2026;  . ., 2024; 

 . ., 2023;  . .,  . ., 2023;  . ., 2024; 
 . ., 2023;  . ., 2026;  . ., 2026;  . ., 2026).  
       ,  

       
       - , 
  -   ,  

      - : 
)   - ; )  ; )  

 ; )   ; )   ; 
)      ; )   

  ; )    XXI . 
          

    -    
         -

: )      
          (B1-B2) 

      CEFR; )  
     -    

  - ; )     
    - ; )     

  - ; )    -  
  ; )       

      . 
       

        
    - .        

        
        

   - ,    : 1) ; 
2)  ; 3)  ,     ; 
4)  ,  -  , 

, ,  ,    ; 
5) -   ( . 1).   
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. 1.       
        -  

 

 
  

, 
  -

   
    

  

  
   

  
    
   -

  
   

  
 

 -
    

  
   

 

  
:          

   -  

  
: - , , - , 

,   
 :   , ,  

  , ; 
 :  , -

   , , , 
    ,    

  ,  ; 
 :   «  –  

 - »,   -    
 ,  ,  , 

,   
 

  
-  : )    
          

  (B1-B2)       
CEFR; )       -    

  - ; )     
    - ; )     

  - ; )    -  
  ; )        

     . 
: , , - , 

- , ,  . 
 :  ,  ,  .  

 : -    «   
(  )»     .  

 :  New Total English,  - : ChatGPT, Mistral, 
DeepSeek, Replika, Character.ai, Qwen,  . 

 : 1)  ; 2)  ; 3)  
;  4)    - ; 5)    ; 

6)  ; 7)  ; 8)  . 

-   
 

          
 

:          
   -  
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          -
:  

1)  ,    
  ,    -    
       ,   

         -    
     ;  

2)  ,    
     ,     
   - ;      
    - ;  

3)  ,   
 -      ,   
    -     ; 

4)    -   
,     ;    

       - ; 
5)       

 (  -     )   , 
         -

,    - ,     -  
    ; 

6)       
         

; 
7)      ,  
   ; 

8)       
      ( . 2). 

. 2.        
        -  

  1      
  . 

Этап 1. Диагностический Этап 2. Подготовительный Этап 3. Демонстрационный Этап 4. Внеаудиторная практика 
с чат-ботами

Этап 5. Обсуждение результатов Этап 6. Закрепление материала Этап 7. Оценочный

входное тестирование

знакомство с чат-ботами

обсуждение вопросов этики и 
информационной безопасности 

 анкетирование
демонстрация дидактических

возможностей чат-ботов

разработка промптов для
решения учебных задач

выполнение заданий

онлайн-консультации педагога

демонстрация чат-логов

обмен опытом 

итоговое тестирование

оценка педагога

практика письменного
взаимодействия с другими

студентами 

Этап 8. Рефлексивный

практика письменной медиации 

самооценка студентами

выявление эффективности
проведенного обучения
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 1 
        

        -  
    

 1.  
   

;  
     

;  
    

;  
   , 

     

  ; 
    

 
 
 

 2.  
  ; 
      

 - ; 
    

    
 

    - ; 
    

    -
; 

    
    

 3.  
   -  

   ; 
     

 

    ; 
  ; 
     -  

 4.    -  
  -   

    
  ;  

    

  ; 
  - ; 
      

 
 5.   

    
(  -    ); 

   
 

  - ; 
     - ; 
    

 
 6.   

     
  

   
    

 ,  ,  
  - ; 

      
 7.  

  ; 
     

   
  

    
 

 8.  
   

  ; 
   

   

 ; 
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         -
   -  .  

 .       -
     , 

         
      ,   

(  ),      
        , 

      ,  
   .  

 -    142  
2  (3–4  2025/2026  )   44.03.01 
«   (  «  »)», 45.03.02 «  
(  «        »)», 
45.03.01 «  (  «  »)»   «  

   . . ».   
      ,  

 -  ,      
 ,    1- 2   

    CEFR.  
 .   -   

       –  ( , N = 71) 
   ( , N = 71).       

,       
      
  .        

 (Yandex Forms).         
   (  «   » = 1  «  » = 5), 
        
      .  

          
 (  ).     

      .  
 .      

         
(  )   10-12    .   

    -   New Total 
English Intermediate (Roberts R., Clare A., Wilson JJ, 2011).  

  2   -    
«   (  )»    . 

       
       

,     -    ,  
-   .      -  

 2-3   .  
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 2 
-    «    

(  )»     New Total English  
  

 
      

 
 

  Friends Writing bank p. 153:   / 
   

 

-1, -2, 
-3, -4, 
-15, -16, 
-3, -7 

  Media Writing bank p. 154: 
 ; 

Unit 2.3 p. 30:     
 

-6, -7, 
-2, -7, 
-8 

  Lifestyle Writing bank p. 155: 
  - ; 

Unit 3.1 p.38: -    
   

-1, -4, 
-9, -14, 
-4, -10 

  Wealth Writing bank p. 156: 
     
; 

Unit 4.2 p. 55:   
       

-4, -10, 
-8, -7, 
-9 

  Free time Writing bank p. 157:   
   

Unit 5.2 p. 69:    
    /  

-6, -7, 
-2, -5, 
-9 

  Holidays Writing bank p. 158: 
   

Unit 6.1 p. 80:     
   

-6, -7, 
-7, -8, 
-9 

Learning Writing bank p. 159: 
   (summary); 

Unit 7.2 p. 97:    
    

-4, -16, 
-2, -3, 
-9 

  Change Writing bank p. 160: 
    

Unit 8.2 p.111: 
     

-1, -7, 
-15, -7, 
-9 

Jobs Writing bank p. 161: 
  (CV),  

      
Unit 9.3 p. 128: 

      

-4, -15, 
-6, -7 

  Memories Writing bank p. 162: 
  

Unit 10.1 p. 136:    
; 

Unit 10.2 p. 139:   

-7, -16, 
-7, -8, 
-9 
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 .    -  
      (  ), 

      (  ). 
   ,    

       
      -     . 

 .      
      

      -      
  (  ).     

  Microsoft Excel    
  t-   ( - ).   

-       
  ,    1.1  1.2.  

   3      
       . 

 3 
          

 
 
 

    
 

 
 

  
t-  

 
  

  
 

 
 

t-  
 

-1 4,27 4,13 1,52 4,73 4,92 1,13 
-2 3,84 4,02 1,96 4,22 4,81 3,52 
-3 3,45 3,75 3,27 4,02 4,55 3,16 
-4 3,29 3,53 2,61 4,17 4,47 1,79 
-5 4,37 4,32 0,54 4,63 4,78 0,89 
-6 3,51 3,28 2,50 4,23 4,35 0,72 
-7 3,11 3,43 3,48 3,99 4,53 3,22 
-8 3,03 3,36 3,59 3,43 4,48 6,26 
-9 2,97 3,21 2,61 3,28 4,35 6,38 

-10 3,04 2,98 0,65 3,65 4,12 2,80 
-11 2,83 3,14 3,37 2,88 4,33 8,64 
-12 2,98 3,43 4,89 2,99 4,21 7,27 
-13 3,08 3,36 3,04 3,09 4,28 7,09 
-14 3,22 3,58 3,91 3,54 4,66 6,67 
-15 2,94 3,18 2,61 3,28 4,38 6,56 
-16 3,34 3,29 0,54 4,12 4,51 2,32 
-1 4,17 4,32 1,63 4,39 4,45 0,36 
-2 2,47 2,67 2,17 3,57 3,86 1,73 
-3 2,32 2,17 1,63 2,76 3,55 4,71 
-4 1,97 2,24 2,93 1,99 3,84 11,02 
-5 2,56 2,43 1,41 2,57 3,72 6,85 
-6 2,98 3,21 2,50 3,36 4,17 4,83 
-7 3,25 3,28 0,33 3,27 4,49 7,27 
-8 2,76 2,98 2,39 3,45 4,35 5,36 
-9 2,88 3,16 3,04 3,26 4,52 7,51 

 -10 2,51 2,45 0,65 2,94 4,08 6,79 
 -11 2,76 2,63 1,41 2,83 4,22 8,28 
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  4      
        

    -          -
 . 

 4 

          
-   

  
 

  
 

  
 

t-  
 

- t-  
 

-  

-1 7,75 < 0,001*** 3,47 0,003 
-2 6,40 < 0,001*** 3,21 0,006 
-3 9,60 < 0,001*** 3,85 0,002 
-4 14,83 < 0,001*** 4,12 < 0,001*** 
-5 4,38 < 0,001*** 2,04 0,060 
-6 12,13 < 0,001*** 4,59 < 0,001*** 
-7 14,83 < 0,001*** 4,98 < 0,001*** 
-8 6,74 < 0,001*** 5,12 < 0,001*** 
-9 5,22 < 0,001*** 5,33 < 0,001*** 

-10 10,28 < 0,001*** 5,02 < 0,001*** 
-11 0,84 0,402 5,47 < 0,001*** 
-12 0,17 0,865 3,67 0,002 
-13 0,17 0,865 4,15 < 0,001*** 
-14 5,39 < 0,001*** 4,56 < 0,001*** 
-15 5,73 < 0,001*** 5,18 < 0,001*** 
-16 13,14 < 0,001*** 5,26 < 0,001*** 
-1 3,71 < 0,001*** 0,62 0,547 
-2 18,53 < 0,001*** 5,47 < 0,001*** 
-3 7,41 < 0,001*** 6,01 < 0,001*** 
-4 0,34 0,734 6,79 < 0,001*** 
-5 0,17 0,865 5,44 < 0,001*** 
-6 6,40 < 0,001*** 4,31 < 0,001*** 
-7 0,34 0,734 5,16 < 0,001*** 
-8 11,63 < 0,001*** 5,67 < 0,001*** 
-9 6,40 < 0,001*** 5,82 < 0,001*** 

 -10 7,24 < 0,001*** 6,78 < 0,001*** 
 -11 1,18 0,238 6,56 < 0,001*** 

*p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 
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