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       (  . ., 2010; 
 . ., 2021;  . .,  . ., 2025;  . ., 

 . ., 2015;  . ., 2020;  . ., 2019;  . ., 
2023;  . .,  . ., 2021).       

       
         

  (  . .,  . ., 2025;  . ., 
 . ., 2021;  . ., 2021;  . ., 2021;  . ., 2021; 

 .,  . ., 2021;  . ., 2023;  . ., 2021; 
 . ., 2010;  . ., 2021;  . .,  . ., 

 . ., 2023;  . .,  . .,  . ., 2022).  
       

   :      
      (  . .,  ., 2021); 

        
 (  . ., 2021, 2022;  . ., 2021;  . ., 2021; 

 . ., 2020;  . .,  . ., 2014;  . ., 2021; 
 . ., 2022; 2024;  . .,  . .,  . ., 2023; 

 . .,  . .,  . ., 2023, 2024;  .); -
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(  . ., 2022;  . .,  . ., 2024;  . .,  . ., 
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 . ., 2025; Koraishi O., 2023; Almehmadi W., 2024; Coanc  M., 2024; 
Yang Z., 2022; Crompton H., Edmett A., Ichaporia N., 2024; Hockly N., 2023; Fitria T.N., 
2023;  .). 

       
,      

     ,    
      –  
  . 

     ,  
   ,      , 
        
 ,     (  . ., 

2012;  . ., 2007;  . ., 2019;   . ., 
 . ., 2017;  . ., 2024;  . ., 2021;  . ., 2014, 

2024;  . ., 2022;  . ., 2024;  . .,  . ., 2025;  .) 
     ,  : 

       
   –       

      
         

; 
    ,  

        
            

; 
     -  , 

      –
   ; 

       
   –    ; 

       
  –         

   -  .  
      

  : 
     (  

 ,    ,  



6

 )      
        –

   ; 
       

,   ,    
   .  

     –   
       –

   ?   , 
       

    : «   
   –    ». 
 :     –

   .  
 :    

  –    .  
 :  ,     

      
  –    . 

 :  
1.       

   –       
      

         
. 

2.    ,  
        
           

.  
3.    -  , 

      –
   . 

4.       
   –    . 

5.      
  –         
  -  .  

 :    
  –      , : 

    –   
      ,  
  ; 

 -  ,  
     –   

  (      ;  -
      , 

     ;   , 



7

          
); 

      
   –    ,  

 - , -   -
 ;  

       : 
    – 3  ( - , , 

- )  9  (   ,  
  ,      

 ,   ,   ,  
 - ,    , , );   

   – 3  ( - , 
, - )  11  (   , 

   ,     
  ,   ,   , 

  ,   - ,   
  ,  , , ).   

       
: 

:       
,  ;     

  ; 
: , , , ; 

:      
,   ; 

:     -
 ,      

     –   
 . 

     
  (  . .,  . .,  . ., 2005; 

 . ., 2012, 2013;  . .,  . ., 2013;  . ., 2012, 
2017;  . ., 2007;  . ., 2012); -  

 (  . ., 2002;  . .,  . .,  . ., 
2018;  . ., 1977;  . ., 2005;  . ., 1990; 

 . ., 2000); -   (  . ., 2018; 
 . ., 2006;   . ., 2014;  . ., 2005;  . ., 2005; 

 . ., 2011);   (  . .,  . ., 
2020;  . ., 2018;  . .,  . ., 2024;  . ., 
2019;  . .,  . ., 2018);   (  . ., 

 . .,  . ., 1982;  . ., 1981;  . ., 2007). 
        

     (  . ., 2011;  . ., 
2003;  . ., 2001;  . .,  . ., 2004;  . ., 2008; 

 . ., 2004;  . ., 2014;  . ., 2021;  . ., 
2019;  . ., 1991;   . ., 2004;  . ., 2008);  
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       (  . ., 
2024;  . .,  . ., 2020;  . ., 2021;  . ., 

 . ., 2023;  . ., 2023);  -
      (  . ., 

2007;  . , 2010;  . ., 2007;  . ., 2020;  . ., 2017; 
 . ., 2012;  . ., 2021;  . .,  . ., 2025; 

 . .,  . ., 2015;  . ., 2020;  . ., 2019; 
 . ., 2023;  . .,  . ., 2021; Belz J., Thorne S., 

2006; Warschauer M., 2002; Warschauer M., 2002; Kern R., Ware P., Warschauer M., 2008); 
       

 (  . .,  . ., 2023;  . .,  . ., 
 . ., 2023;  . .,  . ., 2023;  . ., 2024; 
 . ., 2023;  . ., 2024;  . .,  . ., 2023; 
 . ., 2025;  . .,  . ., 2023;  . .,  . ., 

2025;  . .,  . ., 2025; Koraishi O., 2023; Almehmadi W., 2024; 
Coanc  M., 2024; Yang Z., 2022; Crompton H., Edmett A., Ichaporia N., 2024; Hockly N., 
2023; Fitria T.N., 2023; Kas mi Y., Fidan ., 2023; Zhang C., Meng Y., Ma X., 2024; 
Kim H.S., Cha Y., Kim N.Y., 2021);     

 -     
  (  . ., 2021, 2022;  . ., 2021; 

 . ., 2021;  . ., 2020;  . .,  . ., 2014; 
 . ., 2021;  . ., 2022; 2024;  . .,  . ., 

 . ., 2023;  . .,  . .,  . ., 2023, 2024; 
 . ., 2025;  . ., 2024; Ilma A., Rohmah Z., 2025; Karaduman C., 

2025; Méndez-Alarcón C. M., Adebola Lasekan O., Pachava V., 2024; Hidayat-ur-
Rehman I., 2024). 
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  (Podomatic, SoundCloud, Google Podcasts, TED Radio Hour, 

Talk English),   (Yandex Cloud, SberCloud, VK Cloud, Cloud4Y, Miro), 
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Radio Hour, Talk English 
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        -
 ,        
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 -      
       –

   .  
 -  ,    2024-2025 ., 
  138    «   

», . . 
-      : 

,   .  
   -    

 (N=69)   (N=69)     
 .       

     –     
  ,      

 . -    
    «    ».  

,       -  
    ,     
  ,     « -

     ».  
     ,  

       , 
 .  

     -  
     «    » 

(4    ).      
     -   «  

  :      
. . » (1-  ., – :  , 2021. – 384 .). 

        . 
       –  

         
,       

          
    :   2.0: - , 

- ,  ,  ,   
 - ,   ,  

 ,     
. 

       
      –  
      ,  , 

    . 
 .   4    

       
  .  
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 4 
      

 
 

 
 

( ) 

    
 

 
 

 

  

t-  
 

  
 

 

 

  
 

t-  
 

1 3,38 3,51 0,67* 3,45 4,23 7,42*** 
2 2,94 3,12 0,58* 3,08 3,79 5,89*** 
3 2,53 2,84 0,72* 2,61 4,12 9,67*** 
4 2,94 2,58 0,81* 3,02 3,67 4,95*** 
5 2,77 2,94 0,63* 2,85 3,98 7,81*** 
6 3,32 3,47 0,49* 3,41 4,46 6,73*** 
7 4,05 3,93 0,44* 4,12 4,88 5,12*** 
8 3,14 2,81 0,76* 3,22 4,35 7,29*** 
9 3,79 3,96 0,41* 3,84 4,17 2,15* 
10 3,33 3,69 0,55* 3,42 4,23 5,94*** 
11 4,15 3,94 0,52* 4,23 4,82 4,37*** 
12 3,27 3,63 0,68* 3,35 4,67 8,15*** 
13 4,23 4,16 0,38* 4,29 4,33 0,24* 
14 2,85 2,55 0,79* 2,93 3,98 6,84*** 
15 2,92 3,18 0,61* 3,01 4,21 7,96*** 
*p  0,05    **p  0,01    ***p  0,001 
 

       
        , 

       -
 .   ,    

        –
   .      

«         
» ( =4,23, =4,1), «    

 » ( =4,15, =3,9), «  -    
  » ( =4,05, =3,9)   ,     
  ,       

    , - ,  
.       «  

         - » 
( =2,92, =3,1), «  -    

   » ( =2,94, =3,12), «    
    » ( =2,94, =2,58), «  -

     » ( =2,85, =2,55), 
«    (    ) 

   (   )» ( =2,77, =2,94), . .  
,        

.        
     –  . 
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       . 

   (p 0,001)    
  .      

   «        
  » (t=9,67),      

«        » (t=8,15), 
«           

 - » (t=7,96), «    (   
 )    (   )» (t=7,81), 

«  -      ,  
  » (t=7,29).  , 

   ,  «    
     »,   

       . 
  5      

       -  . 
 

 5 
      

    -   
  

( ) 
 

    
t-  

 
- t-  

 
- 

 
1 0,67  0,05 7,42  0,001 
2 0,58  0,05 5,89  0,001 
3 0,72  0,05 9,67  0,001 
4 0,81  0,05 4,95  0,001 
5 0,63  0,05 7,81  0,001 
6 0,49  0,05 6,73  0,001 
7 0,44  0,05 5,12  0,001 
8 0,76  0,05 7,29  0,001 
9 0,41  0,05 2,15  0,05 
10 0,55  0,05 5,94  0,001 
11 0,52  0,05 4,37  0,001 
12 0,68  0,05 8,15  0,001 
13 0,38  0,05 0,24  0,05 
14 0,79  0,05 6,84  0,001 
15 0,61  0,05 7,96  0,001 

     
     –   

 .       
        

 .        , 
   ,      

 .  . 4      
      (    ). 
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