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OTЗЬIB BЕДУщшЙ оPгAIIиЗAции
ФедеpaльнoГo Гoсyд{aрсTBеI{нoГo бюджетнoГo oбpaзoвaTеЛЬнoгoyчpеяtДения BЬIсПIеГ. обpaзoвaния <Bopoнеlк cкиiт ГoсyДapcтвенньlйПrДaГoГиЧеский УIIиBерсиT.T)) o ДиссеpTaции [уleпинa BЯчесЛaBa BячеслaвoBичaПo TеМе: <<Paзвитие сTaTиЧескoй BЬIнoсЛиBoсTи y сTyДенToк ПеДaГoГиЧескoГoByЗa B Пpoцеcсе ИX пpoфессиoнaЛьнo-пpиклaднoй 

физи.rеской ПoДГoToBки),ПpеДсTaBленнoй нa сoискaние yuенoй сTеITени кaнДиДaTa пеДaГoГическиx нayкпo сПециaЛЬнoсTи 13.00.04 - TеopиЯ И МеToДикa 6,.'.,..no;;^ ;;; #'''

ёT#HТ ;xЖ"-x' 
oЗДopoBительнoй И aДaIITLIвной физиvескoй кyльтypьr

AкTУAЛЬн. C TЬ ДиC CЕPTAциoннoгo иC CЛЕД.BAIIия
Стaтическaя BЬIнoсЛиBoсTЬ ЯBЛЯeTcЯ пpoфессиo}I€lJIЬI{o неoбxoдиMЬIMкaчесTBoM ДЛя сTyДеI{Toк ITеДaГoгическoГo ByЗa. Aнaлиз aBTopoМ бoльrпoгooбъемa нayчнo-П{еToДичrскoй литеpaTyрЫ (2|1 иcтovникoв) ПOЗBOJIиJI BЬIяBиTЬПpoTиBopeЧИЯ, oпреДrЛЯЮщие aкTyaЛЬнoсTЬ иссЛеДoB aНI4Я: Ме)кДyнеoбxoДиМoсTЬIо paзBиTия оTaTичrскoй вьrнoсЛиBoсTи' кaк oДнoГo из oсI{oBнЬIХпpoфессиo}IaЛЬнo-ПpикЛaДнЬIХ 

физиuеских кaЧесTB бyдyщиx пеДaгoГo' ИIIrДoсTaToчнoй нaучнo-TеoреTllческой обoсновaннoсTЬIo Ме1'oДики paЗBИTИЯстaтическoй BЬIнoсЛиBoсTи B Пpoцессе пpoфессиoнaЛЬнo-пpиклaднoй
физиuескoй подгoToBки сТyДеI{Toк ПrДaГoГиЧескoГo ByЗa.

Ha oснoве сфopм1,лиpo.aнныХ сoискaTелеМ МеToДoлoгическиХ и нayчнo-МеToДическиХ ПoЛontений, a Taкяtе пpoTиBop eчиiт бътлиoПpеДеленьr, пpoбЛеMa,oбъект, ПprДMеT, целЬ иссЛrДo. aHkIЯ' ГиГIoTеЗa И oсIloBttЬIr ПoЛo}кениЯ,BьII{.сиМЬIе нa ЗaщиTy. ПoстaвленнЬIе ЗaДaЧИ ДиссеpTaциoннol.o иссЛеДoB aHИЯ
' ;^

цrЛoсTiIо PTpilкaIoT ГиIIoTезy, ЗaщищaеN,IЬIе IloJIo){tен ИЯ ИсoиЗMеpиМЬI Пo свoейЗI{aчиМoсTи.



сTPУкTУPA и oБЪЕМ ДиССЕPTAц{4{,I
{иссертaциotlнoе иссЛeДoBaIIиe сoсToиT kIЗ BBеДениЯ, Tpех гЛaB,BЬIBoДoB и ПриJ{o)кeниЙ. oбъем ДиссеpTaциel 147 сTpaниц' BкЛ}очaЯ 16 тaблици |7 pиcу{кoB. Cписoк ЛиTеpaTypЬI сoДrр жит 211 истoчникo', из кoтopьtx l1нa инoсTpaI{I{oM ЯЗЬIке. B пpйлoжении ПреДcTaBЛенЬI paзнooбpaЗнЬIrк.МITJIексЬI yпpalкнений. Cтpyктypa paбoтьr сooTBеTсTByеT тpебoвaниям,ПpеtЪяBЛЯеМЬIМ к нayчнЬIM paбoтaм. Tекст рaбoтьl иЗЛo)кrн ГpaMoТнo,ЛиТеpaTypнЬIМ ЯЗЬIкoп4' ,TIIЛИсTИЧески и ЛoГически BЬIДерх{aн.

B пеpвoй ГЛaBе ДиссеpTaции кTеopИЯ I4п4еToДикa paЗBИТИЯстaтическoй
BЬIнOсЛиBOсТи сTyДеIIToк ПеДaГoГическoГo ByЗa в oбpaзoBaTеJlЬнoM rТpoцессеПo физиvескoй кyлЬTypе))' aBTopoМ .,pouoo,'.' aLIaJIkIЗ oTеЧесTBеннЬiХ Изapyбежньrх исToчникoB Пo иЗyЧениЮ TеopеTикo-МеToДиЧескиХ oснoBэффективнoГo ПpoTиBoсToЯНИЯ сTaTиЧескoMy yToМЛениIo, BoЗникaЮщеМy BПрoцrссе ПеДaГoГическoй ДеЯTrЛЬнoсTи И BЛиЯЮщеМy Ha фyнкциoнaЛЬHoесoсToяниr ЗДopoBЬя cTyДеIIToк. B ЧaсTIIoсTи, aНaIIИЗИpУIoTсЯ BoзМoxtнoсTипpoфессиoнaJlЬI{o-ПpиклaДнoй 

физиvеской ПoДГoToBки B ПеДaГoГическoМ ByЗrс цrЛЬЮ paЗBИTИЯ сTaTиЧескoй вьrнoсЛиBoсTИ У УЧaIциХсЯ' кaк сyбъектовoЗl{opoBительнoй ДеЯTеЛЬнoсTи.
Прoведенньrй ДИccepTaнToM TеopеTиЧеский aНaЛИЗ пpоблемьlиссЛrДoBaЕИЯ пoкaЗaЛ неДoсTaToчнoе кoЛичесTBo paбoт Пo oбoснoвaниroПеДaГoГиЧескиХ сpеДсTB и MеToДoв пpoфессиorlaЛЬнo-ПpикЛaднoй 

физиvескoйПOI]ГОTОBки сTyДеHToк ПеДaГoГическoГo Byзa с пoзитiий дoстиженийсo.pеМеннoй нayки. Taкже aBТop yкaЗЬIBaеT нa To, чTo в обpaзo'aTеЛЬнoМtlpoцrссе нa ЗaIIЯTИЯX Пo физиuескoй кyЛЬTypr не yДел ЯeTcЯ ДoЛх{нoГoBI{иМaHиЯ к paЗBиTиIо сTaTическoй BЬIнoсЛиBoсTи сTyДеI{Toк, i-Iе фopмиpyетсяМoTиBaЦиЯ Ha paЗBиTие пpoфессиoнaЛЬнo Ba)I{нЬIХ физи.rескиХ кaчесТB B иХбyдyщей ПеДaГoГическoй ДеЯTеЛЬнoсTи.
B зaклrочe*ИИ гЛaBЬI ДеЛaеTся BЬIB.Д o ToМ9 чTo oДнo й из лpиopИTеTIIыX

:T1]^ T:"ерниЗaции 
pоссийскoгo oбpaзовaния ЯBЛЯеTсЯ зaботa or  Jo .U l J id  UпpофессиoнaЛЬнoМ ЗДopoBЬе бyдyщегo ПеДaГoГa' чТo тpебyет ПpoBеДениякoМIIJIексa Mеporrр иятvтЙ, oбеспечиBaIoщиx yсПешiнyЮ aДaПTaциЮ к нaГpyЗкaМxapaкTернЬIМ ДЛЯ пpoфессиoнaльнoй trЯTеЛЬнoсTи И спoсобстByIОщиX

рaЗBиTиro псиxoфиЗическoГo ПoTеI{ЦиaЛa сTyДенToк B yсЛ'BияХпеДaГoГическoГo ByЗa.
HеобxoдиMo .TN{еTиTЬ, ЧTo B pеЗyлЬTaTе ПpoBеДrннo.o TеopеTиЧескoГo

aЦaЛИЗa пpoблемьr иссЛеДoB aIIИЯ' aBToрoМ Дaнo oITpеДеЛение <<Стaтическoй

::lY",uoЧ': 
кaк пpoфессиoнaЛЬнo-ПpикЛaДнoГo 

физи.lескогo свойствaopГaIrирМa бyдyщего ПеДaГoГa)) ЭTo физиuескoе свойствo' xapaкTер



oиoМеХaниЧескиx ПpoЯBЛеI{ий кoTopoГo
психoфиЗиoЛoГиЧескoй ГoToBIIoсти к текyщей

Bтоpaя ГЛaBa <I_{ель, ЗaДaЧИ, МеToДЬI

yк€lЗЬIBaеT Нa ypoBенЬ
ПrДaГoГическoй ДеяTеЛЬнoсTи.
kI opГaниЗaЦиЯ иссЛеДoBaTIИЯ>>

ПpеДсTaBЛЯеT сoбoй TексT' TpaДИЦИoннo oфopМЛеннЬIiт' и хщaктеpньlй для
ДисcrpTaции Пo ЗaЯBЛеHI{oй нayuной специaJIЬ}IoсTИ. B ней oПисaнЬI .сII.BI{ЬIе
МеToДЬI и opГaниЗaЦиoннЬIе yсЛoBИЯ ДИccepTal{иoriнoГo иссЛrДoB aНИЯ'

oснoвньrм MaтеpиaЛoМ ДиссеpTaциoннoй paботьi, [{еПoсpеДсTBrl{нo
сBяЗaннoй о темoй диссеpTaЦИИ, яBЛЯеTся TrксT третьей ГЛaBЬI <<oбoснoвaние
И ЭксПеpиMенT€шIЬнaЯ oценкa эффективнoсTи среДсTB И МеToДoB paЗBИTИЯ
сTaTиЧескoй вьlнoсЛиBoсTи сTyДеHТoк нa ЗaнЯTИЯX пo физиuескoй кyЛЬTypr B
ПеДaГoГическoМ ByЗе)), котopьrй ПprДсТaBЛен B BиДе сИнХpoниЗaЦИИ
ЭксПrpиN4ентaльнoй MеToДики paЗBkITИЯ стaтической BЬIнoсЛиBoсTи И
ПpoГрaMN4ЬI ДисЦиПЛинЬI <Физическaя кyЛЬTypa). Aвтop paссN,{aTриBaеT
МеToДикy pLЗBИ"|ИЯ стaтическoй BЬII{oсЛиBoсTи сTyДеHToк t{еДaГoГиЧескoГo
ByЗa B ПpoЦессе пpoфессиoIIaJIЬI{o-пpиклaднoй физиuескoй ЛoДГoToBки,
кoTopaя BЬIсTyITaеT неoбхоДиMЬIМ yсЛoBиеM ИX пpофессиoнaJlЬiloГo
сTaIIoBЛеНИЯ И ЛиЧнoсTlloГo paзBиTИЯ.

ЭкспеpимеIITaЛЬнaЯ МеToДикa нaПpaBJrенa нa сoBеpшенсTBoBaI{ие
физиuескoй кyльтypЬI ЛиЧ}IoсTи сTyДенToк. Ее сoДеp)кaние ПpеДсTaBЛеHo B
чеTЬipеx ДИДaкTиЧескиХ блoкax: .МoTиBaциoнHo-ценнoсTI{oN4, 

кoГtlиТиBIIo-
oЗДopoBиTеЛЬнoМ' TBopческo-ДеяTеЛЬHoсTIIOМ, pефлексиBI{o-oценoЧнoМ.
loкaзaтеЛЬнaя 6aзa диccеpTaцИoннoГo иссЛеДoBaНИЯyкaзЬIBaеT нa To чTo, иx
peaЛИЗaЦИЯ B oбpaзoвaтеJlЬI{oN{ ПpoЦессе Пo физиuескoй кyЛЬTypr
спoсoбстByеT эффектиBнoMy paЗBиTиIo oДнoГo ИЗ BеДyщиХ физиvескиx
кaЧесTB сTyДенToк ПеДaГoГиЧrскoГo ByЗa - сTaTическoй вьiнoсЛиBoсTи.

Нa oсновaНИИ BЬIяBЛеннЬIx ДиДaкTическиХ тpебoвaниiа к сoДер}кaниЮ
ПpoгpaМMнoГo МaTеpиaЛa aBТopoM бьтли oПpеДелет{ЬI ПсиХoлoГo-
ПеДaГoГиЧеские yсJIoBиЯ oбеспечения пpoфессиoнaЛЬнo-пpиклaднoй
физиuескoй кyЛЬTypЬI сTyДrнToк. Мaтериaл бьrл пpеДсTaBлен B сТpyкTypе
TpaДицИoннЬIx paЗДеЛoB ПpoгpaмNlЬI Пo физиuескoй кyльтypе : TеopеТиЧескoМ'
МеToДикo-пpaкTиЧескoM, yuебнo-тp.ениpoBoчнoМ' КoHTpoЛЬнOl\{.

PезyльтaTЬI ЭксПеpиMrI{Ta' coДеp)кaщИecЯв тpетьей ГлaBе, yкaЗЬr3ar6T нa
Тo, чTo ПoкaЗaTеЛеМ стaтическoй BЬIнoсЛиBoсТи B ПеДaГoГическoй
.цеяTrJIЬнoсTи яBЛяеTся ДoсTиГнyтьrй ypoвенЬ oПTиМaЛЬнo-с laлaнcиpoвaнной
yстoйuивoсTи МыШц TyлoBищa к сTaTиЧескoMy yToМЛениЮ' кaк
спет{ифиuескиХ сoсTaBЛяIoщиХ инTеГp'LIIЬнoГo ПoкaЗaTеЛя стaтическoй
BЬItiOОлиBoCти (ИПСB). C ПoМoщЬЮ N{rТoДoB МaTеN,{aTичеокой сТaTИОТИКkI
aвтopоМ BЬIДеЛенo 3 ypoвня paЗBИТИЯ сTaTиЧескoй вьtнoсЛиBoсTи: вьtсокий
(>llu. сек), сpедний (o' 80 Дo 110 сек) И ътизкиЙ (<80 сек). /[инaмикa



иHTеГрaЛЬнoГo пoкaЗaTеЛЯ cTaTическoй BЬIн.сJIиB.сTи сTyДеI{ToкЭксПrpиMентaльной ГpyППЬI сBиДеTеЛЬсTByеT o ПoЛoжиTеЛЬнoМ BIIИЯHИИПpеДЛo)кеннoй MеToДики нa ее paЗBИTИe с цеЛЬЮ yкреПлеHиЯпpoфессиoнaЛЬ}IoГo ЗДopoBЬя бyдyщеГo ПеДaГoГa.
oбoбщaя pеЗyЛЬТaTЬI ПpoBеДе}IнoГo ДИссеpTaнToМ ЭксПеpиMенTa,неoбxoДиМo .TMеTиТЬ пoЛo)киTеЛЬ}lo e BЛИЯH.Iе ЭксПеpиМеI{TaЛЬньIx зaнятийHa ПoкaЗaTrJIи сoMaТическoГo ЗДopoBЬя исПЬITyеМьrx. Пpи эToМ нaибoлееЗaМеTен эффект зaнятиfт кaЛЛa}IеTикoй, чTo ПpoЯBЛЯеTся B yBеличенииaДaПTaЦИoннЬIХ BoЗМo'tнoстей opГaниЗМa' кoрpекции сoMaToМrTpическиX

пoкaзaтелей. Эффект зaнятиЙ aэрoбикoЙ нaи6oлее ЗaМеTIIo rrpoЯBЛЯеТсЯ BoПTИМиЗaции AД И BеГеTaTиBI{ьIХ пoкaзaтелей, BoЗpaсТa.ии aэpoбньrxBoЗМoxtнoстей И ypoBIIЯ ЭнеpГoIToTеHциaЛa opГaниЗМa, yBеЛиЧrнии
фyнкциoнaльнoй TpениpoBaIIнoсTи.

IIAУЧнAя IIOBиЗIIA PЕЗyЛЬTATOB иСсЛЕДoBAния
Нayuнaя lloBиЗнa ДиссерTaциoннoГo иссЛеДoB aHИЯ ЗaкЛЮЧaеTсЯ BслеДyЮщеM:

- oПpеДеЛенa BЗaиМoсBЯЗЬ CTaТИческoй BЬIнoсЛиBoсTи с ПoкaЗaTеЛяМи
фyнкциoн€шIЬнoГo сoсToяIlиЯ oПopнo-ДBиГaTеЛЬнoГo alIПapaTa B ,,poцессеизyчrниЯ пpoфессиoн€LЛЬнo oбyслoвлrннЬIХ сoсToЯний бyдyщ.Гo ПеДaГoГa;- BЬIЯBЛен т1 ЭксПеpиМенTaЛЬнo oбoснoвaн кoMПлекс ПсиxoЛoГo-IIеДaГОГичrскиХ yслoвий, oбеспечиBaIoщиX эффективнoе ПpoГpaММнo-МеToДиЧескoе oбесПеЧение paЗBИTИЯ сTaТиЧескoй вьiнoсJIиBoсTи Ъ'pou....зaнятиЙ пpoфессиoнaЛЬнo-пpиклaднoй 

физиuеской кyЛЬTypЬI сТ)iДеIIToкПеДaГoГиЧескoГo ByЗa;
- .цoкaЗal{o' чTo pеГлaMеI{тиpoвaнньrй прoцесс paЗBИTИЯ стaтическoйBЬIii.слиBoсTи ПoBЬIIпaеT фyнкциoн€шЬнylо ТpениpoBaIIнoс1.Ь сTyДеHТoB,yЛyЧшIaеT kI,' физиvескoе paЗBИTИe И ПсиХoэМoциoн€l'.IЬнoе сoсToЯI{ие,спoсoбстByеT IТoBЬIшIениro общегo ypoBЕIя сoMaTическoГo ЗДoрoBЬЯ, a Taкхtесoдействyет пpoфилaкTике фyнкциoнulJlЬtlЬIХ нapyrпений oПopнo-

ДBИгaTеЛЬнoГo aППapaTa сTyДеI{Toк ПеДaГoГическoГo BуЗa.

Теopети.тескaЯ
TЕ oPЕ TиIIЕ CкAЯ ЗHAЧиIVI o СTЬ
знaчиN4oсTЬ иссЛеДoBaHИЯ ЗaкЛЮчaеTсЯ B

ПoЛyченнЬIе I{OBЬIеrrvJrJ .1\,fltl.blЕ н'BЬtе ЗIIaHИЯ pacInkтpЯIoT и yглyбляroT сoBреМеннyio
МrToДикy пpoфессиoнaЛЬнo-ПрикЛatнoй 

физиuескoй ПoДГoTo'ки:

-^^ ; :.1":1].Гo 
-ПеДaГoГиче ских yсЛoBиЯХ, спo с oбсTByIoщиX эфф ективнoйПpoФессиoнaЛьнo-пpиклaднoй 

физиvескoй ПoДгoToBI(е к ПpoTиBoсToЯниЮ
XapaкТ:pнЬIМ ПеДaГoГическoй деятельнoсTи yчиTеЛЯ сTaTиЧески1\4llaГpyЗкaМ;

ToM, чTo

TеopиЮ и



- O сpеДсTBaX и MrToДaХ paЗBиTиЯ сTaTичrскoй BЬII{oсЛиBосTи y сTyДеiiToк
ПеДaГoГиЧескoГo ByЗa B yслoBияx pеГJIaMенTиpoBaI{нoГo Прoцrссa paЗBИTkIЯ
Дa}IнoГo ПpoфессиoнaЛЬнo-ПpикЛaднoГo 

фиЗиЧе скoГo кaчесTBa Ha ЗaHЯT.IЯx Пo
физиuескoй кyльтyре;

- o МесTе и ДoзиpoBке нaГpyзoк ДинaМиЧескoГo И cТuT?4ЧескoГo xapaкTеpoB
B сТpyкTypе aкaДеМическoГo ЗaНЯTИЯ Пo физиuеской кyЛЬTypе B
ПеДaГoГичrскoМ BYЗе.

IIPAкTиЧЕ скAЯ ЗIIAЧI4MO CTЬ
Пpaкти.тескaЯ ЗнaЧиMoсTЬ иссЛеДoB aHИЯ ЗaкЛЮчaеТся B paзpaбoтке

ЭксITеpиMентaльной МеToДики, кoTopaЯ спoсобстByеT yЛyчшениЮ
мopфофy,кЦиoн€шIЬнoГo сoсToЯHиЯ opГalrиЗМa зaниМaloщиХся, II.BЬIПIени}.
ypoBl{Я фyнкциoнaльнoй TpениpoBaн}IoсTи, пpoфилaкTике зaболевaний
oпopнo-ДBиГaTеЛЬнoГo aППapaTa, ПoBЬI[IениIo yстoйuивoсTи к
ПсиХoЭМoциoнaЛЬнЬIM ПеpенaПpflкеI{и ям у бу дущиХ ПеДaГoГo B.

Pезyльтaтьt исслеДoBaHИЯ MoГyT испoЛЬЗoBaTЬся Нa физкyльтyрнo-
oзДopoBиTеJIЬнЬIx МеpoПpиЯTИЯX ПrДaГoГическиx ByЗoB, a Taк}ке B ХoДе
ПoBЬIIПrниЯ кBaЛификaции ПprПoДaBaтелей физиuескoй кyльтypЬI. Укaзaнньrе
pекoMенДaЦI4vI MoГyT бьIть aДaПTиpoBaнЬI к прoфессиoнaльнoй
нaПpaBЛеI{нoсTи физиvескoй кyльтypЬI сTyДеI{Toк paЗЛичнЬIX A{aПpa влeниЙ и
сПеЦиaЛЬнoстей, Hе ИМеЮщиХ MeДицинскиХ ПpoTиBoПoкaзaний к сТaTиЧескиM
HaГpyЗКaМ.

BьlделеннЬIе B ДиссеpTaции oсoбеннoсТи МеToДики paЗBI4TИЯстaтическoй
BЬII{OсЛиBOсTи МoГyТ бьrть исПoЛЬЗoBaнЬI B IIpoЦrссr МеToДичrскиХ paзpaбoтoк
сoДер)кaниЯ прoфессиoнaЛЬнo-пpиклaднoй 

физи.lеской ПoДГoToBки
paбoтникoB yМсTBенноГo TpyДa.

Дo сTOBЕ,PнOCTЬ и oБ o CнOBAIIнO сTЬ PEЗУЛЬ TATOB
иCсЛЕДoBAIIия

{остoвеpнoсTЬ И обoснoвaннoсTЬ нayЧнЬrx pеЗyЛЬTaToB paбoтьt
Пoд{ТBеpхtДaеTсЯ atекBaTHoсTЬIo ПpиМенЯеMЬIХ ГIpи исслед{oB aHkIИ
МaTеMaTическиX МrTo.цoB, cooTBеTсTBиеM BЬIДBиI{yTЬIМ ПoЛoxtеHИЯM И
pеЗyЛЬTaTaN4 иссЛеДoBaHI4Я, aпpoбaцией paзpaбoтaнньrx сpеДсTB и МеТoДoB
paЗBИTИЯ стaтическoй BЬIнoсЛиBoсTи y сTyДеI{Toк B ПpoЦессе ИX
пpoфессиoнaЛЬнo.пpиклaдной физи.rескoй ПoДГoТoBки. Исследoв aНИЯ
ПoДкpеПЛенЬi бoльtшим oбъемoм ЭксПеpиМенT€IJTЬI{ЬIХ ДaIIнЬIХ, ЛoЛyченнЬD(
oбрективнЬIA4и yстpoйстBaМи kI нayчнo-oбoснoвaннЬIМИ ТесTaМИ. Paбoтa
Пpе.дсТaBл-liет сoбoй ЗaкoнЧеннoе нdyuнoе исслеДoBaIIие.



О'rьt*чaя Д0с1]0и,}lс]:tsа }t зa.кtэнltенн,ьtйr Хaрaк't.ср Д}tссертi}Ци0нн11ll{}
I4ссJlrjiс}Ballия jdpепина R'R,, сI{}JТасN{ цел*сообразIIЬT]vf -vl(aзaTЬ I{a следylОпl1{r
ЗaN{rЧaнI{Я и BoзI{tr{кшIиr B0IIр0сЬI :

1. С.29 и с. 35 ДI4ссrрTaIIии _ нeT ДaTьI вьIttvсI{a рa6отьl I.}'jvl. {,:l,lирllовa и
B-И. flу'броBЁI{tlГсl"

2. С' 79 ДиссrрTaЦI{}I. тaбд' 2 _ oTсyTсTByroT Дан}rЬIс o кgлиaIесTBr

4. B тa6лlrЦе 5 aвторсферaта (аналогиa{нaя тaблиЦa есTЬ B диссертaцlшIJ
.Прi.{ТiОjlяТся ДaI.IньТr оlпибкрr средtlей (ф, ко B J1l,{cсrpTаl1llи }кrЛaTсЛЬЦo rrpI,IBОJ{иТЬ
Дa}lнЬIr сТ.а}Ц{i4),I}r(}Г0 0T'I{JI'()HA}I}.{JI (ш)' Кстатr:и. в ,гiiб'lllt'це 2 J{tассер1аЦi,{}1 IIрI4BgДJrrcJ{'
Ilo-Bид!Ih,{on,fi,'. ЗнaЧl}ll{Я сиГh,{Ь] (о), но обознa.lgно нс точно {S)?

5. R табл,'rЦr 6 aвтоpсфеpаТa aBТCIр Пр}tвojll,rТ ХapакТсристику yрCI]]}rя
рaЗ,Blа'г}l,t оt'а,гl.l*tеской BЬIнОсJII{BtrсTl,l у с]),l{ен]]tlt( э}tсl1ери}'1ент.a-шьной }т
кCIнТpoj]Ьноli грyпгr. Ilрr"т ЭToм oсTaеTс}I нсяс}lЬlt,l разрa6отaл ли fipспин B'B.
са]!{{}сT0я:tg,Чь]-IQ /{aнНЬILl кр}1Тер}lи, :rибо Booil{}Лtэ3ОBаjl{Jя ll0l{а^ЗЁt1]еjlЯ},Itrl. рa]lgе
разработaН.}IНМ}I lTрyГ}{l!,IJ.i I{сcjlCI/{oваTgjlяjl,II4.

исl]Ь1TYgj\,{БtX.

3" С, 82 диссер:гa.цlIи, 2

рeЗрyшlа}oТсЯ I{З-Зa OTсYTсТBI,Iя

Bндес,ге с .I]сh,{} tll'tъ{rLirltнЬIr нrДос,,гaТки
ЦrнносTь IIpОBrДсн}loГО f{репиньiп,t B.B.
l].lисКyсс}fiо:.tllьlй Хaрiiк:гrр.

абзaц _ <<Хрящl.1 }l Дисidl{ },{A)i(ily ПоЗtsoflкill,{и

фl,lзи.rеск}IХ yПpажнений. '.)} - нyя{нa рсДакЦия.

}l Bt}I]рCIсы !1е сHlt)kаl}{),I] нaуЧrryк)

иссЛsДoBaъLъIЯ, а нoсЯT JIишIЬ

ЗAкJII{JЧЕнprЕ
f{l.rссср:гlttдpf0ll}Iaя рaбсrгet j{репиrta Rячес;lаваt Bячесllавоl}IаЧa <<Рaзви.l.lаs

сТaTитl0ской tзьlтlос.ТI}lBoсT',i у cТyJ{cllТoк ПеllaГогIlr*{эскoго ByЗa B Т]рoцrссс иХ
rryофессl.i0нajlЬ,gо-Ilрltкладной физи.tесксlй ШоllГотоBlt}l)), tsЬilТоjlнrLJi{aЯ, ,Нit
сoискaн!{r yтеной сТrпrЕи кaнд}lДaТff lIс.цaГoП{Чrс}Ф{Х нayit ПО сIIrц}laЛь}IoсT,I
13.00.04 - Tcoррr.я и МrтoJ{l,Jt{a физи.lескoГo Bосг'I.ITa}Iи.я' сIIорTI,IBI:Iой трrrrирoвки,
CIЗl10р0Bи.tg;rьнсlЙ I4 iu{аrШ.I*ijltsнtlй физиltеской куJtЬlурЬ], ,tBJIяl]]с,l саi\,lgc.l.g'I1с;rьной.
3alioн.IrннoйI, нayLIно-I(Baлифlшировaнной работоfi I{ решarT aкЧ,,ajrьнy}o
l,tpобле]vlу, B lto']oро.й на оc}IoBе сфорьly:lировarlшlй l{rTo/10.{()Ги}I t.I LШир0кoГ11
сI]rкTрa ]\{rТoj{OB I,lссЛr;{oвal{ия. IIоJТ}т.IеIIЬI tr{ обосllовallьl }IоRЬ-lP JIaIIIъIс o
$ojlrрхiitнI,iJ.{ у| r,{е1.(}ди,ке рaЗBltТиl{ с:гatичrеской tsЬ[HОcJ]иBOсTи .у сlyJ{rнlОк
ПrДагОгиЧескОГCI B.YЗa B I]рCIцrссr иx пpофо{-:сlICI}1аЛьн0-1Iр14I{ЛаДной физи.rеской
rl0jiГO]Юl}Idи, базl,rtrryеьtоli н& р0Гjlilh,{е[l:Г'1р0вaНl.I0]l{ шр0l1Pссе рil33l.i,1ия j1;ifl1lОГt}
гtрофессиt}i{аjlЬrt0-IlрI4к"{адl]0rn физинеск0гo каЧеО:г'Bа б)д}'щ*''u Шrllar'oГа1'

IIредстaвjIrI{нaя рaботa иМrrT
:tItrаЧ0нl"lе' 0TI}gЧaеТ r.ребовatlия:;l,l,

Baiкнor ТсoрсТит{сскoе и ПpaкTI{тIrскoе
lIре;l1,яIJjIЯoil,llэIМ It j.{,i]rcсrр:га'l.{рlя,i\,f lta



сoискaние yчrнoй сTеПrни кaнДИДaТa ПеДaГoГическиХ нayк ГI.ГI. 9,10,11 ,7З,14
Пoлox<ениЯ o ПpисyжДении yчеHЬIХ степеней, yTBrp)кДеннoГo tloсTaнoBЛrниеМ
ПpaвителЬсTBa Poссийскoй Федеp aЦИИ oт 24 сентябpя 2o1з г. J\b842. !pепин
B.B. зaслy)киBaеT Пpисyт(ДениЯ yuенoй сTеПени кaнДиДaTa ПеДaГoГиЧескиx
нayк Пo сПециaЛьнoсTи 13.00.04 - TropиЯ и МеToДикa физи.lескoГo BoсIIиTaниЯ,
спopтивнoй TрениpoBки' oЗДopoBительнoй И aдaптивнoй физиuескoй
кyлЬTypЬI (педaгoгиЧеские нayки).

oтзьrв сoсTaBЛе[I ДoкTopoМ ПеДaГoГиЧескиx-/vrсLDJlЕt' /{UкrUPtlNl ПеДaГoГиЧескиx нayк' пpoфессoPoM,
ЗaBеДyЮщим кaфедpoй физиЧескoГo BoсПиTaI{ия ФГБoУ Bo <<Bopoнеrкский
ГoсyДapственньtЙ ПеДaГoГический yниBеpсиTrT) Aкyлoвoй Любoвьtо
Hикoлaевнoй (13.00.04 . Tеopия kI МrToДикa физиuескoгo BoсПиTaниЯ,
спopтивнoй TpеHиpoBки' oЗДopoBительнoй kI aдaптивнofт физическoй
кyльтypьl).

oтзьIв oбсyжден И yTBеp)кДен нa ЗaceДa'IИИ кaфедpьI физиuескoгo
BoсПиTaния ФедеpaлЬнoГo ГoсyДaрсTBеI{}ioГo бюджетнoгo обpaЗoBaTеЛЬнoГo
yчpе)кДениЯ BЬIсшIrГo oбpaзовaния <Bopoнеж cкиЙ ГoсyДapственньrй
ПеДaгoГический yниBеpситет>> ПpoToкoJI j\b2 oт \7 oктябpя 2018 г.

ГолoсовaIII4: зa* 15 чел.; ПpoTиB - }rеT; BoЗДеpх{a ЛИQЬ- I{еT.
Зaведyrощий кaфедpoй физиuескoгo BoсПиTaIIия ФГБoУ Bo
<Bopoнежский ГoсyДapcтвенньrй ПrДaГoГический y}IиBеpсиTеT)),
ДoкТop ПеtaГoГическиХ нayк, j
пpoфессop 

h Aкyлoвa Лroбовь Hикoлaевнa

BЬIсIПrгo


