
Заключение диссертационного совета Д 212.261.05
на базе ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный университет имени

Г.Р. Державина», Министерство образования и науки Российской Федерации,
по диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических наук

аттестационное дело №
решение диссертационного совета от 26 января 2017 г. № 313

О присуждении Аль Рубайе Нухаду X Аббасу, гражданину Республики Ирак,
учёной степени кандидата педагогических наук.

Диссертация "Методика технической подготовки футболистов на основе
развития способности к дифференцированию мышечных усилий» по специальности
13.00.04 - теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки,
оздоровительной и адаптивной физической культуры", принята к защите 24 ноября
2016 г., протокол № 2411/2-2016, диссертационным советом Д 212.261.05 на базе
ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный университет имени Г.Р. Державина»,
Министерство образования и науки Российской Федерации, 392000, г. Тамбов, ул.
Интернациональная, д. 33 (совет утвержден приказом Рособрнадзора от 25.01.2008г.
№1-87 с продлением срока полномочий на период действия Номенклатуры
специальностей научных работников на основании приказа Рособрнадзора от
21.10.2009 г. №2059-2581 (с изменениями от 18 ноября 2016 г.№1483/нк)).

Соискатель Аль Рубайе Нухад X Аббас, 1967 г. рождения, гражданин
Республики Ирак. В 1990 г. окончил Багдадский университет, республика Ирак по
специальности "Физическая культура" с присвоением квалификации «Бакалавр
физической культуры». В 2012 г. соискатель окончил магистратуру ФГБОУ ВПО
«Ивановский государственный университет» по направлению подготовки
«Физическая культура». С 2013 по 2016 г. проходил обучение в очной аспирантуре
ФГБОУ ВО «Ивановский государственный университет», Шуйский филиал по
специальности 13.00.04 - теория и методика физического воспитания, спортивной
тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры. Диссертация
выполнена на кафедре теории и методики физической культуры и спорта ФГБОУ
ВО «Ивановский государственный университет», Шуйский филиал, Министерства
образования и науки РФ.

Научный руководитель - доктор педагогических наук, профессор Правдов
Михаил Александрович, профессор кафедры теории и методики физической
культуры и спорта ФГБОУ ВО «Ивановский государственный университет»,
Шуйский филиал.

Официальные оппоненты:
1) Алиев Эмиль Гуметович - доктор педагогических наук, доцент, президент

Общероссийской общественной организации «Ассоциация мини-футбола России»;
2) Зайцев Анатолий Александрович -доктор педагогических наук, профессор,

заведующий кафедрой физической культуры ФГБОУ ВО «Калининградский
государственный технический университет», дали положительные отзывы на
диссертацию.

Ведущая организация - ФГБОУ ВО «Национальный государственный
Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-



Петербург», г. Санкт-Петербург в своем положительном заключении, подписанном
доктором педагогических наук, профессором, заведующим кафедрой биомеханики
Аллой Владимировной Самсоновой, указала, что «На основе сформулированных
соискателем методологических и научно-методических концептуальных подходов, а
также противоречий была определена проблема, основные положения, цель, объект
и предмет исследования. Анализ гипотезы позволяет говорить о том, что она
направлена на преодоление сформулированных противоречий и достижение за счет
этого ожидаемого результата. Поставленные задачи диссертационного
исследования, целостно отражают гипотезу и соизмеримы по своей значимости.
<...> Разработано большое количество инструментальных и технических средств
(различные устройства, установки, тренажеры), которые позволили определить
модельные биомеханические характеристики двигательных действий при приеме и
остановке мяча, а также установить тесную корреляционную взаимосвязь между
показателями, характеризующими степень развития способности к
дифференцированию мышечных усилий и показателями, характеризующими высоту
и длину отскока мяча от ноги футболиста. <...> Теоретическая значимость
диссертационного исследования Аль Рубайе Нухада X Аббаса обеспечивается
совокупностью обоснованных теоретических положений о биомеханической
структуре двигательных действий футболистов, выполняемых при приеме и
остановке мяча, подкрепленных обширным экспериментальным материалом. <...>.
Практическая значимость диссертационной работы состоит в определении ведущих
параметров и биомеханических характеристик движений футболиста при обработке
мяча, формирующих технику выполнения двигательных действий;<...>
использовании апробированной эффективной методики подготовки футболистов в
учебно-тренировочном процессе спортивного резерва, а также в системе
профессиональной подготовки, переподготовки и повышения квалификации
тренерских кадров по футболу <...>. Соискателем разработан и внедрен в научно-
исследовательский и тренировочный процесс комплекс новых инструментальных
методик, технических средств и тренажерных устройств, позволяющих регистрировать и
оценивать биодинамику и кинематику движений. <...>. Диссертационная работа Аль
Рубайе Нухад X Аббас на тему: «Методика технической подготовки футболистов на
основе развития способности к дифференцированию мышечных усилий», на
соискание ученой степени кандидата педагогических наук по специальности 13.00.04

теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки,
оздоровительной и адаптивной физической культуры, является законченной,
самостоятельной, научно-квалификационной работой, и решает актуальную
проблему, в которой на основе сформулированной методологии и использовании
инструментальных и педагогических методов получены новые данные о структуре
двигательных действий футболиста с мячом. Разработана методика технической
подготовки футболистов на основе развития способности к дифференцированию
мышечных усилий с помощью использования специальных тренажерных устройств.
Представленная работа имеет важное теоретическое и практическое значение,
отвечает требованиям п. 9, 10, 11, 13, 14 «Положения о порядке присуждения ученых
степеней», утвержденного Постановлением Правительства Российской Федерации от
24 сентября 2013 года № 842. Аль Рубайе Нухад X Аббас заслуживает присуждения
ученой степени кандидата педагогических наук по специальности 13.00.04 - теория и



методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и
адаптивной физической культуры (педагогические науки)».

Соискатель имеет 17 опубликованных работ, из них по теме диссертации
опубликовано 17 работ, общим объемом 11,1 п.л., в том числе 4 статьи в научных
журналах и изданиях, которые включены в перечень российских рецензируемых
научных журналов и изданий для опубликования основных научных результатов
диссертаций, 7 статей в сборниках материалов международных и всероссийских
научно-практических конференций.

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации:
1.Аль Рубайе Н.Х.А., Правдов М.А. Влияние силы тяжести на способность

к диф-ференцировке мышечных усилий у футболистов // Ученые записки
Университета имени П.Ф. Лесгафта. - 2015. - № 10 (128). - С. 12-16. (авт. вкл.
0,6 п.л.); 2.Аль Рубайе Н.Х.А., Правдов М.А. Проблема развития «чувства
мяча» у футболи-стов с учетом функционирования сенсорных систем // Школа
будущего. - 2015. - № 3. - С. 54-59. (авт. вкл. 0,75 п.л.); З.Аль Рубайе Н.Х.А.,
Правдов М.А. Методика Гоо{(1га\ут§ в технической подготов-ке футболистов //
Ученые записки Университета имени П.Ф. Лесгафта. - 2015. - № 11 (129). - С.
14-18. (авт. вкл. 0,75 п.л.); 4.Аль Рубайе Н.Х.А. Методика технической
подготовки футболистов на основе раз-вития способности к дифференцировке
мышечных усилий // Интернет-журнал «Мир науки». — 2016. — Т. 4. — № 5. —
1Ш,: ЬИр://т1г-паиЫ.сот/РВБУ02РВМК516.рсК(авт. вкл. 1 п.л.).

На автореферат и диссертацию получено 5 отзывов: от кандидата
педагогических наук, доцента, доцента кафедры физической культуры ФГБОУ ВО
«Курский государственный медицинский университет» Володина Александра
Васильевича; от доктора педагогических наук, декана факультета физической
культуры, заведующего кафедрой теории и методики физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Российский государственный социальный университет» Махова
Александра Сергеевича; от кандидата педагогических наук, доцента, доцента
кафедры теории и методики спортивных игр Поволжской государственной академии
физической культуры, спорта и туризма Поканинова Валерия Борисовича; от
доктора педагогических наук, профессора кафедры теории и методики физической
культуры ФГАОУ ВО «Белгородский государственный национальный
исследовательский университет» Собянина Федора Ивановича; от доктора
педагогических наук, профессора кафедры спортивных дисциплин и методики их
преподавания ФГБОУ ВО «Московский педагогический государственный
университет» Степановой Ольги Николаевны. Все отзывы положительные,
критических замечаний не содержат. Вместе с тем, в отзыве доктора педагогических
наук Собянина Федора Ивановича отмечается, что в работе можно было бы уделить
внимание не только остановке и приему мячу, но и технике точного паса, поскольку
этот технический прием очень часто применяется в игре в футбол.

Выбор ведущей организации обосновывается тем, что ФГБОУ ВО
«Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург» является одним из головных
вузов России по подготовке кадров в области физической культуры и спорта,
известен достижениями профессорско-преподавательского состава в области теории
и методики физической культуры, биомеханики двигательной деятельности в



различных видах спорта. Разработкой учебников и учебных пособий по физической
культуре и спорту для студентов, магистрантов, аспирантов направлений
подготовки: «Педагогическое образование», «Физическая культура», «Спорт»,
«Физическая культура и спорт», «Образование и педагогические науки»,
исследованием вопросов теории и методики подготовки спортсменов на основе
учета биомеханических параметров организации двигательных действий,
особенностей функционирования систем организма, а также применения
тренажеров и тренировочных устройств, отбора содержания физических
упражнений с позиций многоуровности и иерархичености системы построения
движений, планомерности и этапности формирования действий занимаются
профессора и доценты кафедры биомеханики, имеющие учёные степени по
соответствующим научным специальностям.

Выбор официальных оппонентов обусловлен следующим:
1. Алиев Эмиль Гуметович является доктором педагогических наук по

специальности защищаемой диссертации, имеет учёное звание доцента и работает в
должности президента Общероссийской общественной организации «Ассоциация
мини-футбола России», г. Москва. Является автором научных трудов и разработок в
соответствующей области научного знания. Известен своими монографиями и
научными статьями по проблеме многолетней подготовки футболистов в
спортивных школах. Активно участвует в разработке и реализации инновационных
проектов по мини-футболу, руководит подготовкой спортивного резерва в мини-
футбольных клубах. Имеет публикации в рецензируемых научных журналах, в том
числе по теме защищаемой диссертации.

2. Зайцев Анатолий Александрович является доктором педагогических наук
по специальности защищаемой диссертации, имеет учёное звание профессора и
работает в должности заведующего кафедрой физической культуры ФГБОУ ВО
«Калининградский государственный технический университет». Им подготовлено
12 кандидатов наук. Он неоднократно выступал в роли официального оппонента в
диссертационных советах по специальности 13.00.04 - теория и методика
физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной
физической культуры. Сфера его научных интересов включает вестибуломоторику и
вестибулометрию в спорте, кинестезиометрический контроль в спортивной
тренировке; тренировку статокинетической устойчивости в различных видах спорта,
а также координационных и кондиционных качеств. Является автором научных
монографий и методических разработок в указанной области научного знания.
Имеет публикации в рецензируемых научных журналах, в том числе по теме
защищаемой диссертации.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненного
соискателем исследований:

разработаны теоретические основания и система технической подготовки
футболистов студенческих команд 17-18 лет на основе использования технических
средств и авторских тренажерных устройств, обеспечивающих развитие
способности к дифференцированию мышечных усилий, совершаемых при
выполнении приема и остановки мяча, обусловленных необходимостью проявления
пространственно-временной и динамической точности движений, эффективность
которых сопряжена с проявлением способности к дифференцированию мышечных



усилий в условиях воздействия сил тяжести и упругости различной модальности;
создана методика технической подготовки футболистов, базирующаяся на

применении упражнений на тренировочных устройствах, обеспечивающих развитие
способности к дифференцированию мышечных усилий в условиях воздействия сил
тяжести и упругой силы различной модальности, а также упражнений в рисовании
моделируемых траекторий полета мяча ногой на специальных футбольных
мольбертах;

определено влияние воздействия силы тяжести и упругой силы разной
модальности на степень точности выполнения движений ногами у футболистов при
приеме и остановке мяча;

предложены установленные особенности взаимосвязей качества
выполненных технических действий с мячом у футболистов с показателями
развития способности к дифференцированию мышечных усилий;

установлены особенности взаимосвязей качества выполнения технических
действий с мячом у футболистов с показателями развития способности к
дифференцированию мышечных усилий;

выявлены модельные биомеханические характеристики выполнения
двигательных действий при приеме и остановке мяча футболистами, обусловленные
требованиями к дифференцированию мышечных усилий;

введено новое понятие - «6ю1с1гашп§>> (рисование ногами), которое
обозначает выполнение специальных упражнений в рисовании линий, отражающих
характеристики траекторий полета мяча перед его приемом и остановкой игроком,
на специальных «футбольных мольбертах» (цилиндрической, конусообразной,
плоской и сферической формы), располагаемых в разных плоскостях пространства с
использованием поролоновой насадки, закрепленной манжетом на стопе, голени,
бедре.

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что:
доказано положение о том, что методика технической подготовки

футболистов базируется на применении упражнений на тренировочных устройствах,
обеспечивающих развитие способности к дифференцированию мышечных усилий в
условиях воздействия сил тяжести и упругой силы различной модальности, а также
упражнений в рисовании моделируемых траекторий полета мяча ногой на
специальных футбольных мольбертах;

применительно к проблематике диссертации результативно использован
комплекс существующих базовых методов исследования: анализ специальной
литературы по проблеме исследования; наблюдение; обобщение опыта; опытная
проверка; интерпретация и статистическая обработка данных;

изложены результаты исследования, расширяющие и углубляющие
современную теорию и методику футбола новыми знаниями о технической
подготовке; о развитии специфических координационных способностях к
дифференцированию мышечных усилий ногами, об особенностях взаимосвязи
качества выполнения технических приемов при обработке мяча в футболе с
показателями способности к дифференцированию мышечных усилий у
футболистов, влиянии степени развития способности к дифференцированию
мышечных усилий на уровень технической подготовленности; особенностях
влияния внешних сил разной модальности на степень развития способности в



дифференцированию мышечных усилий; о средствах развития способности к
дифференцированию мышечных усилий у футболистов 17-18 лет.

раскрыты проблема исследования и лежащие в ее основе противоречия,
обусловленные: высокими требованиями к подбору средств, форм и методов
технической подготовки футболистов и низким качеством выполнения действий с
мячом, обусловленным степенью развития у игроков способности
дифференцировать мышечные усилия; необходимостью повышения уровня
технической подготовленности при действиях с мячом и недостаточной
разработанностью методики развития способности к дифференцированию
мышечных усилий у неквалифицированных футболистов на основе применения
специальных тренажерных устройств и упражнений, обеспечивающих модельные
биомеханические параметры двигательных действий с мячом;

изучена специфика воздействия технических средств и авторских тренажеров
на подготовку футболистов на основе развития способности к дифференцированию
мышечных усилий.

Значение полученных соискателем результатов исследования для
практики подтверждается тем, что:

разработана и внедрена в учебный процесс вузов методика технической
подготовки футболистов при выполнении двигательных действий с мячом на основе
развития способности к дифференцированию мышечных усилий с применением
тренажерных устройств;

определены перспективы применения результатов исследования на практике,
заключающиеся в том, что они могут быть использованы в системе подготовки
спортивного резерва в футболе игроков разного уровня подготовленности, а также в
системе профессиональной подготовки студентов педагогических и физкультурных
вузов, переподготовки и повышения квалификации тренерских кадров по футболу;

создана методика технической подготовки футболистов при выполнении
двигательных действий с мячом на основе развития способности к
дифференцированию мышечных усилий с применением тренажерных устройств;

представлены методические рекомендации по повышению качества
технической подготовки футболистов в действиях с мячом на основе технических
средств и авторского тренажера.

Оценка достоверности результатов исследования выявила:
теория исследования построена на фундаментальных положениях системно-

структурного, нормативного, личностно-ориентированного и деятельностного,
процессного подходов, а также представлениях о роли специально организованной
физкультурно-спортивной активности и ее специфических средствах и методах в
развитии физического и двигательного потенциала человека;

идея базируется на анализе практики и накопленного опыта технической
подготовки футболистов, обобщении соответствующего передового опыта, в том
числе зарубежного;

установлено, что применение комплекса специальных упражнений,
направленных на развитие способности к дифференцированию мышечных усилий у
футболистов, позволяет повысить уровень точности выполнения движений близких
по структуре с пасом мяча в правую и левую сторону. Величина угла (ошибки)
отклонения линии направления удара по пластмассовой шайбе, от центральной



линии движения, у футболистов экспериментальной группы как при ходьбе, так и
беге с последовательным сбиванием 5-ти шайб правой и левой ногой,
расположенных в шахматном порядке, соответственно в правую и левую стороны,
по окончании педагогического эксперимента достоверно меньше, чем в
контрольной группе (р<0,05).

использованы современные методики сбора и обработки данных
диссертационного исследования, в частности параметрический метод (^-критерий
Стьюдента).

Личный вклад соискателя состоит:
во включенном участии на всех этапах исследовательского процесса;
в непосредственном участии в сборе и обработке эмпирических материалов,

анализе, обобщении, интерпретации, теоретическом обосновании и апробации
полученных данных и внедрении результатов исследования в учебно-
воспитательный процесс ФГБОУ ВО «Ивановский государственный университет»,
Шуйский филиал и ряде вузов Москвы, Санкт-Петербурга, Владимира, Кинешмы,
Иванова, Костромы, Багдада (Ирак);

в подготовке 17 публикаций по проблеме исследования, 4 из которых
опубликованы в ведущих рецензируемых журналах и изданиях, рекомендуемых
ВАК РФ.

На заседании 26 января 2017 года диссертационный совет пришел к выводу о
том, что диссертация является научно-квалифицированной работой, которая
соответствует критериям (п. 9, п. 10, п. 11, п. 13, п. 14), установленным Положением
о присуждении ученых степеней, утвержденным постановлением Правительства РФ
от 24 сентября 2013 г. № 842, и принял решение присудить Аль Рубайе Нухаду X
Аббасу учёную степень кандидата педагогических наук.

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 25
человек, из них 7 докторов наук по специальности 13.00.04 - теория и методика
физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной
физической культуры, участвовавппр^^^§седании, из 37 человек, входящих в состав
совета, проголосовали: за -25, против - нет, недействительных бюллетеней - нет.

Ч' _.%гг- т.,''"' /.'. '&иЗб**&Ь,

Председатель диссертационного совета

^$%
Учёный секретарь диссертационного совета

26 января 2017 г.

Куличенко Р.М.

Курин А.Ю.


